Predigt zu Mt 11,25-30 (14.So im Jahreskreis A) 2026

"Die Ruhe ist eine liebenswirdige Frau und wohnt in der Ndhe
der Weisheit" schrieb der altgriechische Dichter Epicharm im
5.Jahrhundert v.Chr.{(1}) Wenn das stimmt, dann ist es kein
flunder, wenn heute viele Zeitgenossen am Ende ihrer Weisheit
sind. Denn wir finden ja keine Ruhe mehr.

Wir sind davergestreBt und unser Alltag wird zerrieben von
Handygeklingel und Mail-Empfang. Wir miissen stindig erreich-
bar sein, damit uns nicht womdglich die wichtigste von Millio-
nen Nachrichten entgeht, die in jeder Sekunde um den Erdball
rasen, Jede Ruhepause konnte der entscheidende Fehler sein...
Und es hat keinen Sinn, dariiber zu lamentieren. Es ist nun
einmal so. Es ist auch nicht wie ein Schicksal iliber uns gekom—
men, wir haben es -selbst gemacht. Seit wir uns den Computern
- ausgeliefert haben, sind wir ihnen ausgeliefert. Wer A sagt,
miB auch B sagen.

Es kommt jetzt nur noch darauf an, sich wenigstens ein paar
wenige Ruheorte zu erhalten. Und genau dazu haben wir heute
im Evangelium ein Angebot von Jesus erhalten. "Kommt alle zu
mir, die ihr mihselig und beladen seid", sagt er dort, "ich
werde euch Ruhe verschaffen''(Mt 11,28). Das scheint wie hi-
neingesprochen direkt in unsere Zeit ohrne Rast und Ruh. Fragt
sich blo8, wie man es den Gestreften erfahrbar machen kann.

Nach unserem Glauben spricht Jesus durch die Kirche. Dem-
nach miBte die Kirche heute der Ort sein, wo seine Einladung
fur die Menschen erfahrbar wird, auch diese Einladung. Sie
mifte also ein Ort sein, wo alle Gehetzten ein wenig Ruhe und
Frieden finden und ein biBchen ent-schleunigen konnen.

Natiirlich lebt die Kirche mitten in der Welt und ist im
21.Jahrhundert von der allgemeinen Hektik mitgepragt. Auch der
 Papst kann sich den "sozialen Medien" nicht entziehen. Die
Zahl der mails in den Pfarrbiros wichst und wachst. Wieviele
davon wohl einen echten Zuwachs an Weisheit enthalten...?

Die Kirche hat sich im Laufe ihrer Geschichte immer wieder
verandert. Gottseidank aber nicht immer so irre schnell wie
bei uns im Bistum Speyer, wo in wenigen Jahren aus in Jahr-
hwderten gewachsenen 350 alten Pfarreien 70 neue gemacht
wurden und jetzt - nur 10 Jahre spater! - aus den 70 neuen
schon wieder 9 ganz neue entstehen sollen. Da soll noch einer
mitkommen und man wundert sich, wenn immer mehr Leute von
diesem rasenden Karussell ganz einfach abspringen...

Ich pt?rsé')nlich jedoch liebe die Kirche gerade wegen ihrer
sprichwortlichen Langsamkeit und Behibigkeit. Sie schippert



sozusagen wie ein schwerer Ozeanriese durch das Meer der Zeit
und nicht wie ein flottes Schnellboot. SchlieBlich tragt sie

eine Erfahrung von 2000 Jahren mit sich und ihr Zeitma, nach
dem sie sich zu richten hat, ist die Ewigkeit. So eignet sich
die Kirche besonders gut als Bremse und sie sollte|sichnicht
) scheuen, diese lebenswichtige Funktion auch selbstbewuSt und

heute besonders wahrzunehmen in unserer Epoche der liberdimen-
sionierten Motoren und der unterdimensionierten Bremsen.

Verschiedenen Autoren wird ein Zitat zugeschrieben, nach
dem neun von zehn angeblich neuen Ideen eigentlich nur alte,
schon einmal verworfene Fehler sind und es sei Aufgabe spe-
ziell der Kirche, die Leute davor zu bewahren, diese Fehler
erneut zu machen. Das ist wahre Weisheit! Sie kann man nur ha-

y ben, wenn man 2000 Jahre alt und alle Fehler schon selbst mit-

gemacht hat. Das bedeutet iibrigens auch im guten Sinn "konser-
ivativ" zu sein., Ich wiinschte mir, wir wiirden diesen verpdnten
Begriff heute den Leuten besser erklaren.

Wie aber konnte die Kirche nun ganz konkret wie ein erfahr-
barer Ruhepol wirken in dem Wahnsinn, der uns jeden Tag um-
gibt? Wo und wie also kann uns Jesus heute durch sie "seine
Ruhe verschaffen'? (Mt 11,29)

Ich denke, am besten durch ihre gefeierten Gottesdienste,
vor allem durch jede Eucharistiefeier. Jede liturgische Feier
der Kirche sollte wie eine Ruhepause im StreB sein, wie eine
Kraftquelle fir Leib und Seele und wie eine Unterbrechung von
Unrast und Getriebensein.

Dazu missen Gottesdienste aber auch entsprechend gefeiert
werden. Sie sind ja keine homepage, die davernd um- und neuge-
1 staltet und aktualisiert werden muf. Sie sind vielmehr in 2000
Jahren organisch gewachsene Rituale, in denen die 2000 Jahre
‘gewissermaBen mit eingeschmolzen sind. Es kommt mir immer ein
biBchen naiv und auf jeden Fall unangebracht vor, sich einzu-
bilden, man misse sie jeden Sonntag neu mit irgendwelchen
Midtzchen aufpeppen und aktuell machen.

Ich jedenfalls erwarte von einem gelungenen Gottesdienst
etwas Vertrautes, Festes, immer Gleichbleibendes und gerade
deswegen Beruhigendes und Stirkendes, das mir vermitteln kann:
Der Ewige ist auch mitten in einer verriickten Welt immer noch
da - unverdandert und gleichbleibend. Wenn ich immer wieder et-
was Neues will und suche, habe ich auBerhalb der Kirchenmauern
wahrhaft genug.

Zum SchluB noch einer meiner Lieblingspsalmen, der meines



Erachtens meisterhaft die Haltung einer "umfassenden, an-
dauernden Seelenruhe im Sinne von geduldiger und unbekiim-
merter Gelassenheit” ausdriickt, wie sie Bibeltheologen mit
dem Wort "Ruhe" aus dem heutigen Evangelium verbinden:(2)

"Herr, mein Herz ist nicht stolz. Nicht hochmitig blicken mei-
" ne Augen. Ich gehe nicht um mit Dingen, die mir zu wunderbar
und zu hoch sind. Ich lieRf meine Seele ruhig werden und still.
Wie ein kleines Kind bei der Mutter ist meine Seele still in
mir. Israel harre auf den Herrn, von nun an bis in Ewigkeit"
{Psalm 131)

Zu einer solchen Haltung ladt Christus im heutigen Evange-
lium alle Gehetzten und Gestreften ein.
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