Predigt zu Mk 5,21-43 (13.So i.Jahreskreis B) 2024

Das heutige Evangelium enthidlt gleich zwei Wunderberichte aus
dem Wirken von Jesus. Da weckt er die soeben verstorbene Toch-
ter des Synagogenvorstehers Jairus von den Toten auf urd auf
dem Weg zum Haus des Jairus begegnet Jesus zusatzlich einer
Langzeitkranken, der "blutflissigen Frau", die "seit zwOlf Jah-
ren an Blutungen 1litt", erfolglos alles Mogliche dagegen ver-
sucht hatte und nun "durch Berilhren des Gewandes von Jesus' ge-
heilt wird.

Bei beiden Wunderberichten fdllt neben der Tatsache, daB ..
es letzlich der Glaube allein ist, der sowohl dem Madchen als
auch der Frau hilft, eine weitere Besonderheit auf - ndmlich
die korperlichen Beriihrungen. Jesus beriihrt die Tochter des
Jairus, nimmt sie an der Hand bzw er 138t sich selbst von der
blutfliussigen Frau beriihren.

Dieses Motiv begegnet uns auch in anderen neutestamentli-
chen Heilungsgeschichten. Da legt Jesus etwa Kranken die Hande
auf, berilihrt einen Aussatzigen (lbrigens ohne Scheu, dadurch
etwa "unrein" zu werden wie auch bei der Frau des heutigen
Evangeliums!), streicht einem Blinden Uber die Augen, faft ei-
rnen Taubeni an den Ohren an oder nimumt Kinder in seine Arme.
Und auch das Gegenteil, die Beriihrungen Jesu durch andere Men-
schen, kommt zum Beispiel weiterhin noch vor bei seiner Sal-
bung durch eine Sinderin (Lk 17,37 ff) oder auch bei der Berth-
rung des Auferstandenen durch den "unglaubigen" Thomas ( Joh
20,27).

Durch korperlichen Kontakt konnte Jesus offenbar tiefere
Schichten bei anderen erreichen und ansprechen als durch blos-

; se Worte. Das ist eine uralte Erkenntnis in vielen Religionen

und ist auch seit jeher der Kirche vertraut. Beriihrungen, Hand-

 auflegungen, sogar Kisse kommen schon immer in den kirchli-

chen Riten vor. "GriiBt einander mit dem heiligen KuR",schreibt
Paulus mehrfach in seinen Briefen (Rom 16,16; 2 Kor 13,12;
1 Thess 5,26).

In unserem Kulturkreis ist das wohl durch eine krankhafte
Angst und Scheu vor Erotik und Sexualitdt etwas verkimmert.
Und diese Verklimmerung ist sogar in letzter Zeit auf dem besten
Weg, sich noch zu verstdrken. Man muB. sich ja inzwischen davor
hiiten, in der Sakristei einem Ministranten eirmmal liber den
Kopf zu streichen. Wenn Jesus heute "ein Kind in seine Arme
nihme’ (Mk 9,36), dann drohte ihm unter Umstinden ein Verfahren
wegen Ubergriffigkeit und Grenzverletzung. Da kommt eine neue



Leibfeindlichkeit durch die Hintertlire herein.

DaB die Kirche - jedenfalls im Grundsatz - niemals leib-
feindlich war, das beweisen die vielen Korperberiihrungen, die
. zu unserem gottesdienstlichen Grurdbestand gehdren. Viele Seg-
'nungen enthalten Handauflegungen. Bei der Spendung der meisten
Sakramente beriihrt der Spender den Empfdnger, zum Beispiel bei
der Taufe, der Firmung, der Krankensalbung und der Priesterwei-
he. Ohne Auflegung einer Hand oder belder Harde wadren diese Sa-
kramente garnicht gultig gespendet.

Bei der kirchlichen Trauung legt der Priester oder Diakon
seine Hand auf die Hinde der Brautleute. Und auch nicht verges-
sen werden sollte der Brauch des Friedensgrufes in jeder Eucha-

' ristiefeier. Jedesmal soll das bloBe gesprochene Wort durch
die Berlhrung vertieft und verstdrkt werden, weil man weiB, daB
'es dann Menschen mehr erreicht.

Es wird ofter geklagt, die Kirche in unseren Breiten sei zu
verkopft und verkunde den Glauben zu einseitig nur rational.
Da ist sicher etwas dran. Umso mehr sollten wir die Wirksamkeit
und Macht kérperlicher Gesten in unserer Glaubensverkindigung
mit einbeziehen.

Vor allem in der Glaubenserzichung von Kindern sollte das
gelten. Jede(r) Getaufte kann ja andere Menschen segnen urd ih-
nen dabei die Hidnde auflegen. Dann wird ausgedrickt: Hinde las-
sen den Segen Gottes weiterflieBen. Er soll von Korper zu Kor-
per flieRen.

Gerade bei Kindern kann eine zartliche Geste im Zusammen-
hang mit Gott sicher mehr bewirken als viele schine Reden. Sie
, kamn dem Kind vermitteln: Gott ist ein guter Gott, der mich
liebhat und es gut mit mir meint. Und solche Gefihle bleiben,
i wenn die Worte lidngst vergessen sind. Sie prdgen die Vorstel-
lung von Gott und das Verhdltnis zu ihm wombglich ein Leben

lang.

Dasselbe gilt beim Umngang mit Sterbenden oder mit Trauern-
den. Da kann ein Handedruck oder nur eine stumme Umarmung mehr
vermitteln als die liblichen hohlen Spriiche. Und das sollte
Uberhaupt im alltdglichen Umgang von Christen und Christinnen
untereinander gelten. Es entspricht ihnen sicher mehr, sich

; liebevoll zu umarmen anstatt sich lieblos zu kritisieren. Das
ist die tiefste Weitergabe dessen, was unseren Gott und sein

Wirken wirklich ausmacht. Vielleicht lieBe sich dadurch - wie
bei Jesus - so manche Krankheit heilen,



