Predigt zu Phil 4,4-7 (3.Adventssonntag C) 2024

"Frohliche Weihnachten", "Frohe Feiertage" - so oder ahnlich
steht in diesen Tagen auf den Gllickwunschkarten und Weihnachts-
".grifen, die man im Briefkasten vorfindet.

Freuen Sie sich eigentlich auf Weihnachten? Die Lage in der
Welt und im eigenen Land bietet ja in diesem Jahr nicht gerade
Grund zur Freude, sondern eher zur Sorge. Auch privat ist der-
zeit so manchen mehr zum Heulen zumute denn zum Freuen. Vor
Weihnachten geraten bekanntlich nicht wenige in ein Stimmungs-
tief. Man spricht sogar von der "Weihnachtsdepression". Missen
da unbedingt immer die Floskeln von den "frohen Feiertagen"
sein?

Da kommt heute auch noch die Kirche mit einem eigenen Freu-
densonntag daher. Der 3.Advent heiBt nach alter Tradition
"Sonntag Gaudete"”, auf deutsch "Freuet euch!". Mitten in der
sonst ernsten adventlichen BuBzeit werden wir angehalten uns zu
freuen. Auch die Lesung aus dem Philipperbrief des Paulus ruft
zur Freude auf: "Freut euch im Herrn zu jeder Zeit!''(Phil 4,4).

Bei soviel geballter Freude: Missen wir Christen jetzt mit
Gewalt die Zahne zusammenbeiBen und ein frohliches Gesicht auf-
setzen, auch wenn uns garnicht danach zumute ist? Es ist ja ein
alter Vorwurf an uns, es fehle uns an Frohsinn. '"Die Christen
miBten mir erldster aussehen" lieR schon der Philosoph und
Christenhasser Friedrich Nietzsche seinen Zarathustra sagen,
"Bessere Lieder miiSten sie mir singen, wenn ich an ihren Erld-
ser glauben socllte."

Nun - von kiinstlicher Fréhlichkeit, stdndigem Dauerldcheln
-und permanentem Hallelujarufen, wie man es manchmal bei sog.
christlichen Charismatikern findet, ist hier nichts zu halten.
Das hat nichts mit dem 3.Advent zu tun und ist bestimmt auch
bei Paulus nicht gemeint. Vielmehr macht mich nachdenklich, was
ich dazu einmal in einem Buch gelesen habe, in dem ein Trappis-
tenmonch von seinem Leben erzidhlt.

"Ist es wirklich so eindeutig ausgemacht", liest man dort,
"daB jeder Christ, der engagiert aus dem Glauben lebt, vor
Freude strahlen ‘kann, ja muB? Ist und bleibt nicht doch d a s
Symbol des Christentums das Kreuz, das Bild des ans Kreuz gena-
gelten Erlosers, und nicht ein heiter lachelnder Buddha?''(1)

Es will etwas sagen, daRB die beiden christlichen Freuden-
sonntage des Kirchenjahres - neben dem heutigen Sonntag Gaude-
te .auch noch der Sconntag Laetare am 4.Fastensonntag - ausge-



rechnet in den BuBzeiten liegen, in denen in der Kirche Ju-
bel und Frohsinn eigentlich fehl am Platze sind. Sicher soll
uns gerade das die wa hr e Freude im Sinn der Christen
naher bringen.

Diese Freude aber ist anders als das, was man sich heutzu-
tage darunter so alles vorstellt. "Wer kann sagen';heiBt es
in dem schon zitierten Buch weiter, "ein nach auBen besorgter,
ja verspannt und unerlost wirkender Mensch kenne nicht die
Freude? Seine Freude kann sehr verborgen sein. Vielleicht ist
sie nur ein verkapseltes Samenkorn unter einer tiefen Schicht
von Schmerz und Zweifeln, eine letzte GewiBheit, mitten im Fin-
steren, daB sein Zustand s o und nicht anders sein muf und
daB es so seinen Sinn hat."(2)

Christliche Freude als Samenkorn, das noch verborgen ist,
aber auf das Aufgehen wartet. Als stille GewiBheit, daB alles
einen Sinn hat, auch wenn man ihn nicht immer und vor allem
nicht sofort erkennt. Als Hoffnung, daB alles zu einem guten
Ziel fiihrt. Als Trost, daR Gott nahe ist und daB er immer ni-
her kommt, auch wenn man ihn noch nicht sieht und es drauBen
und vielleicht auch drinnen noch dunkel ist.

Ich glaube, nur ein solches Verstandnis von Freude kann der
besonderen adventlichen Haltung der Christen gerecht werden
urnd ist genau das, was der Sonntag Gaudete vermitteln soll und
was ihn pragt. Eine solche "Freude im Herrn" entsprechend dem
Philipperbrief konnen wir uns ehrlichen Herzens und ohne die
ublichen Floskeln gegenseitig wunschen - selbst wenn die Lage
in der Welt alles andere als rosig und die Stimmung in der ei-
genen Seele vielleicht triube ist.

Wir kOnnen es uns wunschen, weil eine solche stille Freude
innere Starkung und Ermutigung geben kann. '"Die Freude an Gott
ist unsere Kraft" sagt passend ein Gemeindevers in unserem Ge-
sangbuch "Gotteslob" (GL 624,5). Und was kidnnte ein schonerer
Weihnachtswunsch sein, als sich die Kraft von Gott her zu win-
schen in schwierigen Zeiten.

Der kiirzlich in hohem Alter verstorbene Altbischof Franz
Kamphaus schrieb in einer Betrachtung lber die heutige Lesung:
"Diese Freude gilt, obwohl die Welt so ist, wie sie ist, ob~
wohl die Kirche so ist, wie sie ist, obwohl wir so sind, wie
wir sind. Sie erreicht uns gerade deshalb in der Tiefe unseres
Seins, weil sie nicht aus uns selbst erwachst,..Wer auf den
kommenden Herrn hofft und sich vom Frieden Gottes gehalten
weiB, der laBt sich nicht von Freudlosigkeit und Sorgen zer-



fressen, er begegnet anderen in Giite und bringt seinen Dank
und seine Bitten vor Gott.'(3)

Ich winsche uns flir die noch verbleibenden 8 Tage dieser
Adventszeit die Erfahrung der stillen Erwartung und der daraus
resultierenden Freude. Bis es dann in der Heiligen Nacht heift:
"Ich verkiinde euch eine groBe Freude." (Lk 2,10}

Darauf dirfen wir uns schon freuen.
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