Predigt zu Lk 11,1-13 (17.80 i.Jahreskreis C) 2022

Es soll Leute geben, die bei einem voriibergehenden Zusammen-
bruch ihres Handynetzes in Panik geraten. Sie fiihlen sich ohne
ihr Handy sozusagen in Lebensgefahr, abgeschnitten von jeder
Komminikation und haben den Weltuntergang vor Augen. Manchmal
frage ich mich: Ob wohl dieselben Leute auch schon eirmal beun-
ruhigt waren liber den Verlust einer ganz anderen Art von Kommu-
nikation, die inzwischen bei uns iiber weite Strecken einen
Black-out hat und bei vielen wvillig zusammengebrochen ist? Da-
bei ist die letztere im Gegensatz zur ersteren wirklich lebens-
wichtig.

Ich meine den Verlust der Kommunikation mit Geott, den Ver-
 lust des Betens, Da ist in den letzten Jahrzehnten bei vielen
etwas kollabiert, was man nur als besorgniserregend bezeichnen
‘kann, Denn beim Gebet geht es nicht mur um eine
Unterbrechunghiiufig belangloser Plaudereien oder fotografi-
scher {lbertragungen von dem, was man gerade friihstiickt, sondern
um den Verlust einer ganzen Dimension von Wirklichkeit, die
tber uns selbst hinausweist und uns zeigt, daB es mehr gibt als
das Sichtbare, Gewochnte und Alltidgliche.,

So gaschen it der Verlust des Gebets ein Verlust eines gan-
zen Stiicks Leben und eigentlich eine Katastrophe. Ich glaube
allerdings, dag doch viel mehr Menschen, als man glaubt, heim~
lich beten, aber nicht dariiber reden, weil es heute ein Tabu
geworden ist. Aber sie tun sich schwer damit, wie jeder Seel-
sorger weiS. Denn sie haben regelrecht verlernt. Es ist wie
bei so vielem anderen: Wenn man zu etwas nicht mehr angelei-
tet wird und keine Vorbilder darin hat, verschwindet es allmih-
;lich.

. Insofern ist die Bitte der Jinger Jesu aus dem heutigen Evan-
‘gelium hochaktuell: "Herr, lehre uns beten!"(Lk 11,1) Was kann
mmmmsererZeitGebetbedeuten?Wiekammnhmtebetm?
Oder wie konnte man es wieder lernen?

Ich denke zundchst, Gebet ist auch heute das, was es schon
immer war: Kommunikation mit Gott, Verbindung zu ihm, Leben in
seiner Gegerwart. Und das kann eine groBe Lebenshilfe sein, wie
unzdhlige Menschen aller Zeiten bestitigen konnten.

Ich selbst kann mich Ihnen leider nicht als besonders gros-
ses Vorbild im Beten andienen. Ich habe auch meine Schwierigkei-
ten damit. Aber eines kann ich bezeugen: Es hilft, wenn man sich
in allen Lebenslagen einem anvertrauen kann, der groBer ist als



man selbst und von dem man tiberzeugt sein darf, daB er das Be-
ste fiir einen will. Auch wenn man oft nicht gleich versteht,
was gerade geschieht und nicht immer alle eigenen Bitten er-
fiillt werden. Man darf sicher sein: So wie es geschieht, ist es

 qut.

Wie jemand die eigene Kommmikation mit Gott konkret ge-
staltet, ist allen selbst iiberlassen. Ich perstnlich finde das
stetige Kontakthalten am wichtigsten, den Glauben, daB Gott den
Alltag begleitet. Worte finde ich im Kontakt mit Gott eher
zweltrangig. Da denke ich: Was soll ich groBie Worte machen? Er
weif doch im voraus schon besser als ich, was ich sagen will,

Jesus scheint nach biblischem Zeugnis auch eher chne Worte
' gebetet zu haben (vgl Mt 6,7!). Ein Bibeltheologe kommentiert
.es8 so: "Beim Gebet in der Einsamkeit hidlt Jesus nicht Gott ei-
'nen Vortrag, sondern er schweigt, bis er Gott reden hért. (1)

Entsprechend kénnte man selbst etwa eine Bibelstelle betra-
chten - ein Psalmwort oder ein Jesuswort - und was einem dabei
in den Sinn kommt, konnte das dann nicht die Stimme Gottes
sein? Manchmal bekammen dann solche Bibelworte plétzlich einen
ganz aktuellen und persOnlichen Sinn und scheinen wie zu einem

selbat gesprochen.,

Aber auch Beten mit festen Worten und Texten hat natiirlich
seine Bedeutung. Papst emeritus Benedikt XVI schreibt in einem
seiner Jesusbiicher: "Wir brauchen auch immer Anhalt an Gebets-
worten... Ohne diese Gebetshilfen wird unser eigenes Beten
und unser Gottesbild subjektiv und spiegelt zuletzt mehr uns
selbst als den lebendigen Gott."”(2) Als Menschen verstindigen
wir uns nun eimmal mit Sprache. Dann missen wir auch mit Gott
'als einem lebendigen Gegeniiber mit Worten reden kdrmen und unse-
re Sprache gebrauchen.

Aus diesem Grund gibt Jesus im heutigen Evangelium seinen
Jingern - auf deren Wunsch hin - eine Gebetshilfe mit Worten,
Diese Gebetshilfe ist die Grundlage unseres "Vater Unser” ge-
worden, des christlichen Gebetes schlechthin, das alle Konfes-
sionen miteinander verbindet.

Man hdlt lbrigens die hier bei Lukas liberlieferte und gegen-
liber unserem heutigen Vater Unser verkiirzte Form fir die ur-
ispriingliche, Vielleicht kommt ja auch da zum Ausdruck, daB8 Je-
sus allzuviele Worte zuwider waren und er sich auf das Notwen-
dige beschrankt hat. Aber schon dieses Notwendige, das "Ur-Va-
ter Unser" sozusagen hat es in sich.



Wir diirfen sicher sein, daB uns in diesen nun seit 2000 Jah-
ren bewéhrten Worten, diejenigen Inhalte iberliefert sind, die
flir Jesus selber beim Beten am wichtigsten waren. Damit sind
sie auch fir uns am wichtigsten, die eiserne Ration des Betens.
. In diesen wenigen Zeilen steht alles, was man zur Kommnika-

" tion mit Gott braucht. Und alles, was da steht, kann auf jede
neve Zeit und jede aktuelle Situation angewandt und bezogen
werden.

Deswegen sollten wir alles tun, da8 nachwachsende Genera-
tionen wenigstens das Vater Unser noch lernen. Wer ein Vater
Unser betet, kann nie falsch liegen,
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