Predigt zu Lk 10,38-42 (16.So i.Jahreskreis C) 2022

Die Bibel ist nicht nur ein Giaubensbuch, sondern ebenso ein
Kunstwerk ersten Ranges. Kein Wunder, daB sie auch nach 2000

yJahren noch ein Bestseller ist. Selbst die auBere Form - wie et-
wa die Ancordnung einzelner Textabschnitte - dient in der Bibel
oft der Glaubensverkiindigung. Dafiir ist das heutige Evangelium
ein schones Beispiel.

Am letzten Scnntag haben wir uns mit dem Gleichnis wvom
"barmherzigen Samariter' beschiftigt, der klassischen Stelle
zur Praxis des Glaubens, zum aktiven Tun. Am ndchsten Sonntag
wird es um das Gegenteil gehen, um richtiges Beten, um Zeit zur
Kontemplation und Meditation im Leben des Christen. Und genau
dazwischen hat Lukas das heutige Evangelium platziert. Es soll
beides miteinander verbinden: Beten und Tun, Kontemplation und
Aktion. "Ora et labora" - bete urd arbeite - heiBt die beriihm-
te Regel des Benediktinerordens.

Die Rede ist von Maria und Martha, zwei Schwestern, mit de-
nen Jesus befreundet war und zu denen er auf einen Besuch ~
kommt. Beildufig gesagt, ist es eine der vielen Stellen im
Neuen Testament, die eine fir die damalige Zeit ungewShnliche
Unbefangenheit und Offenheit Jesu Frauen gegeniber belegen. DaB
Maria und Martha anscheinend ledig waren und ein anstindiger
lediger Mann seinerzeit unmiglich ledige Frauen zu Hause auf-
suchen durfte, storte Jesus in keiner Weise.

Ebenso nahm er als Rabbi augenscheinlich problemlos auch
Frauen in seinen Jingerkreis auf. "Dem Herrn zu FiBen sitzen",
wie es hier von Maria heiBt (Lk 10,39),war nidmlich damals eine
Bezeichnung flir anerkanntes Jiingertum (1) und fir Frauen ei-
gentlich vollig unmbglich.

J Aber das ist nmur ein (interessanter) Nebenaspekt unseres
heutigen Textes. Hauptaussage ist die Verbindung der beiden
Pole Aktion und Kontemplation., Martha ist die Aktive, die al-
les unternimmt, um Jesus tatkrdaftig "zu dienen"(Lk 10,40),
Maria ist die Kontemplative, die nichts anderes tut als dazu-
sitzen und auf Jesu "Wort zu héren'(Lk 10,39).

Die Schwestern werden nun im Konflikt miteinander geschil-
dert: Martha beschwert sich bei Jesus iiber Maria {(Lk 10,40).

' Genauso hat es der Evangelist wohl erlebt, als er seinen Text
in den urchristlichen Gemeinden niederschrieb:Die engagierten
Aktivisten fur den Glauben beschwerten sich Uber die scheinbar
untdtigen Betschwestern und Betbriider. Und er wollte in sei-



nem Evangelium etwas beitragen zur Entschidrfung dieses Kon-
fliktes. So bringt er das ihm liberlieferte Gleichnis Jesu von
dem aktiven Samariter in unmittelbaren Zusammenhang mit dem ihm
ebenso vorliegenden Bericht tiber das erste Vater Unser und fiigt
) als Bindeglied dazwischen die Geschichte von Maria und Martha
ein alsBeispiele fiir die umstrittenen Haltungen. Jesus aber
138t er einen Schiedsspruch dazu sprechen. GroBSe literarische
Kunst:!

Der Schiedsspruch Jesu ist leider oft falsch verstanden wor-
den. Man hat 1k 10,42 gern Ubersetzt mit "Maria hat das Bessere
erwahlt" und zog daraus den SchluB, ein Leben des Gebets -~ et-
wa im Kloster - sei die bessere Form des Christseins. So ent-
ystand dann die verhdngnisvolle Trennung in einen “geistlichen”
Stand der Priester und Ordensleute als eine Art "Superchristen”

Jund einen "weltlichen" Stand der Laien als eine Art "Halbchri-
sten", die Jahrhunderte lang nichts galten.

In der neuesten Bibelilbersetzung stehen zum Gliick wieder die
nach dem griechischen Urtext authentischen Worte Jesu, ndmlich
"Maria hat den gquten Teil erwdhlt, das eine Notwendige'". Und
dieses "eine Notwendige" ist eben das, was Maria tut: Das Horen
und Sich-Ausrichten auf Gottes Wort, die Orientierung an Jesus.
Was dann jedoch ebenso fur Martha gilt, deren Arbeit Jesus
tbrigens mit keinem Wort abwertet, sondern im Gegenteil lobend
hervorhebt (Lk 10,41). Das Tun einer Christin oder eines Chri-
sten soll auch auf Jesus ausgerichtet sein wie das Beten. (Be-
nedikt von Nursia verstand in seiner Ordensregel das "labora'
genauso als Gottesdienst wie das "ora"!)

Maria und Martha stehen dann filir zwei sich ergédnzende Aspek-
Jte in jeder einzelnen Christin und in jedem einzelnen Christen.
In jeder und jedem von uns soll ein Stick Maria und ein Stick
)Martha stecken, Man hat dazu das Bild gebraucht, daB wir alle
einen kontemplativen und einen aktiven Fligel haben. Wenn einer
von beiden unterentwickelt ist, aber genauso wenn einer iiber-
entwickelt ist, verlieren wir das Gleichgewicht und stirzen ab.
Die Balance ist nur zu halten, wenn beide Fliligel im Gleichge-
wicht sind.

Wer nur betet und garnichts tut, dem fehlt als Christ eben-
s0 ein Stiick wie einem, der unaufhdrlich aktiv ist und niemals
\betet,

Das gilt dann natiirlich auch flir die ganze Kirche. Ob nicht
die Kirche bei uns deshalb gerade am Abstlirzen ist, weil es in
ihr zuviel geistlosen Aktivismus gibt? Ob zum Beispiel der so-



genannte Syncdale Weg nicht deswegen vom Scheitern bedroht ist,
weil man sich in diesem sicher gut gemeinten ReformprozeBR zu-
"viele Sorgen und Mihen macht"(Lk 10,41!) um die duBeren Struk-
turen und sich zu viel von deren Anderung verspricht, aber zu
wenig das "eine Notwerndige" im Blick hat, namlich die innere
geistliche Erneuerung der Kirche in Deutschland?

Ein zeitgenOssisches geistliches Gedicht spricht treffend
von einem in der Kirche notwendigen "Ckologischen Gleichgewicht
der Gnade". Weiter heiBt es dort:

"Wer nur nach Kosten und Nutzen rechnet, fur den sind stille

Kloster tiberflissig. Im Verborgenen aber sind sie es, die die

Welt in der Balance halten. Denn alles Laute braucht das Leise,
y um nicht sinnlos zu verldrmen. Selbst die groBSen Worte auf den
 Kanzeln bedirfen jener, deren Schweigen sich fiir sie verbirgt..
) »» Alles duBerliche Treiben in der Kirche wire nichtig und ver-

gebeﬂs, gabe es nicht die Betenden, die die Innenseite le-

ben." (2}

Sehr nachdenkenswert!
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