Predigt zu Mk 1,12-15 (1.Fastensonntag B) 2021

Zum 1.Fastensonntag gehdrt jedes Jahr das Evangelium von der Ver-
suchung Jesu in der Wiste. Wir haben es in diesem Jahr in der
Fassung des Evangelisten Markus gehort. Er bringt diese bibli-
sche Episode in der kiirzestmbglichen Form. Wahrend Matthius
und Lukas von 3 Versuchungen Jesu berichten und diese detailliert
beschreiben, beschrankt sich Markus auf das Allerndtigste. Wir
erfahren nur, das sich Jesus "40 Tage in der Wiste" aufhilt und
dort "vom Satan in Versuchung gefilhrt" wird (Mk 1,13).

Bevor Jesus unmittelbar darauf mit dem BuBruf: "Kehrt um und
glaubt an das Evangelium!" sein 6ffentliches Wirken in Galilda
beginnt, muB er eine Probezeit bestehen. Er wird sozusagen einem
/Tauglichkeitstest unterzogen.

Markus deutet auch an, wer diesen Test veranlaft. "Der Geist
‘trieb Jesus in die Wuste", schreibt er.(Mk 1,12) Mit diesem
Geist aber ist niemand anderer gemeint als Gott selbst, von dem
direkt vor unserer heutigen Stelle - bei der Taufe Jesu im Jor-
dan - gesagt wird, daB "der Geist wie eine Taube" erscheint und
dabei die Stimme Gottes Jesus als "geliebten Sohn" anerkennt.

Markus will uns also gleich zu Beginn seines Evangeliums nahe-
bringen, daR Gott selber bei der Taufe die volle Gottheit seines
"Sohnes" Jesus offenbart und dann in den (menschlichen) Versu-
chungen auch dessen volle Menschheit. Jesus Christus ist Gott und
Mensch zugleich,lautet die Botschaft - jedoch Mensch "auBer der
Siinde".

Markus greift dabei auf ein alttestamentliches Muster zurick.
Die Zahl 40 138t die Parallele erkennen. 40 Jahre muB dort das
Volk Israel durch die Wiiste ins Gelobte Land ziehen (Jos 5,6}.
Hier wie dort erfolgt vor der Erfiillung eine Erprobung, dort 40
Jahre, hier 40 Tage. Und hier wie dort sind Versuchungen zu be-
stehen.

Aber es gibt einen entscheidenden Unterschied: Das alttesta-
mentliche Gottesvolk erliegt den Versuchungen und betet z.B. ein
"goldenes Kalb" an (Ex 32), Jesus jedoch widersteht den satani-
schen Verlockungen und erweist sich so seiner Mission, Gott in
diese Welt zu bringen, als endgiiltig gewachsen.

Wieso nun horen wir diese biblische Geschichte gerade zum Be-
ginn der Osterlichen BuBzeit? Wir konnen das Beschriebene auf
unser eigenes Leben beziehen. Wer kennt nicht von sich selbst

Zhnliches? Mit wem Gott etwas vorhat, den unterzieht er manchmal
zuvor einer Priifung.



Sicher fallen da jedem und jeder von uns personliche Erfahrun-
gen ein. So manche Lebenskrise, in die man (oder frau) hineinge-
filhrt wurde und die - wenn auch vielleicht unter Schmerzen - be-
standen wurde oder so manche Versuchung, die plotzlich am Le-
bensweqg auftauchte und erfolgreich abgewehrt werden konnte, er-
wies (und erweist) sich nicht selten als entscheidende Wegmarke.

Hiufig sind es gerade solche personlichen "Wistenerfahrungen",
die einen erst reif und erwachsen werden lassen. Erst dadurch
konnen wir zu ernstzunehmenden Menschen und Christen werden, an-
statt ewig unreife "Riesenbabies" zu bleiben, denen immer alles
Unbequeme aus dem Weg geraumt wurde.

In religidser Hinsicht gilt das besonders. Manchmal denke ich,
echter Glaube setzt persotnliche Reife voraus, die jemand, der
{die) immer nur im Wohlstand gelebt hat und nie eine Wiste durch-
queren multe, garnicht erreichen kann. Vielleicht erklart das,
wieso etwa die Kirchen bei uns in der Zeit ummittelbar nach dem
zweiten Weltkrieg voll waren, aber dann mit wachsendem Wohlstand
leerer und leerer wurden? Dann ware es die beste Art der Glau-
bensunterweisung, Menschen fdhig zu machen, perstnliche Krisen,
persdnliche "Wiisten" zu durchqueren und zu bestehen.

Jede(r) weiB, daB niemarnd solche Krisen zu suchen braucht. Sie
kommen von ganz alleine. So wie Jesus im heutigen Evangelium kén-
nen auch wir schnell und chne unser Zutun "in eine Wiste getrie-
ben" werden. Dann erweist es sich als vorteilhaft, wenn schon
vorher unter Wistenbedingungen ein biBchen trainiert wurde.

Damit aber wdren wir beim Zusammenhang zwischen dem Evangelium
von den Wistenversuchungen Jesu und dem Beginn unserer Fasten-
zeit. Genauso konnen wir die kommenden Wochen verstehen, die ja
nicht ohne Grund - die Sonntage abgezogen - auf 40 Tage bemessen
sind. Wir konnen sie verstehen als Trainingsprogramm fiir den
Ernstfall.

Jetzt kann ich mich einmal prufen, ob ich imstarnde bin,anders,
einfacher zu leben als gewohnt, den gewohnten Lebensstandard und
die gewohnten Bequemlichkeiten ein wenig herunterzuschrauben.

Jetzt kann ich einmal trainieren, ob ich die Freiheit besitze,
den alltaglichen Versuchungen um mich herum zu widerstehen und
den negativen Mdchten Paroli zu bieten.

Jetzt kann ich einmal ausprobieren, ob ich fihig wdre, not-
falls auch in der Wiiste zu leben oder nur noch im Schlaraffen-
land.



