Predigt zu Mk 1,29-39 (5.S0 i. Jahreskreis B) 2021

Als "Tag von Kafarnaum" bezeichnen die Bibeltheologen das heuti-
ge Evangelium. Das deshalb, weil es nach Art eines Sammelbe-
richts Jesus 1 Tag lang bei verschiedenen Tatigkeiten in der
Stadt Kafarnaum begleitet.

So dhnlich wie bei Zeitungsartikeln im Vorspann der spatere
Inhalt schon kurz zusammengefaBt wird, faBt hier Markus im 1.Ka-
pitel seines Evangeliums das gesamte spdtere Wirken Jesu kurz
zusammen, Da steht an erster Stelleder Got tesdienst,
das Lehren in der Synagoge. Diesen Teil haben wir schon am letz-
ten Sonntag gehort.

Es folgt der Menschendienst . Hier setzt unser
heutiger Text ein. Jesus begibt sich vom sakralen Raum der Syna-
goge in den weltlichen Raum des Hauses seiner Jinger Simon und
Andreas. Dort heilt er Menschen. Seine gesamte spidtere Heilungs-
tatigkeit wird schon vorab beschrieben. Er heilt koérperlich und
seelisch, Einzelpersonen und viele Leute zugleich, 6ffentlich
und privat. Die ganze Intention seines Wirkens unter den Men-
schen driickt schon der Vers 31 aus: "Er richtete sie auf".

SchlieBlich folgt noch ein dritter Schwerpunkt der Sendung
Jesu: Riickzug und G e b e t . Er geht "an einen einsamen Ort
um zu beten" (Mk 1,35). Das steht im weiteren Verlauf immer wie-
der in allen Evangelien. Jesus will keinen Rummel um sich sel-
ber. Er braucht Ruhepausen und Riickzugsorte, an denen er die
Verbundenheit und Einheit mit dem Gott findet, den er seinen
"Vater" nennt, von dem er gekommen ist und dessen Gegenwart in
der Welt er bezeugen will.

Diese 3 Schwerpunkte des "Tages von Kafarnaum" und damit des
6ffentlichen Wirkens Jesu iiberhaupt machen maBgeblich das ganze
spatere Evangelium aus - Gottesdienst, Menschendienst und Gebet.
Was aber Jesus vorgelebt hat, das sollen seine Jiinger*innen, die
Christ*innen aller Zeiten, nachleben. "Ein Beispiel habe ich
euch gegeben, damit auch ihr tut, was ich getan habe'"(Joh 13,15),

Da geht es also 1} um den Gottesdienst. Am Sabbat geht Je-
sus in die Synagoge und zwar - wie es an einer Stelle das Lu-
kasevangelium betont - "wie gewohnt"(Lk 4,16), das heiBt also
selbstverstandlich und regelmdgig. Der Gottesdienst am wochent-
. lichen Ruhetag gehort fiir ihn fest zum Leben. So haben es die
Christen in 2000 Jahren Kirchengeschichte auch immer gehalten
urd so fordert es ein Kirchengebot bis zum heutigen Tag: "Am
Sonntag sollst du die Heilige Messe mitfeiern.' (1)



Zur Zeit ist dieses Gebot bekanntlich wegen der Corona-Pandemie
ausgesetzt und es ist leider zu erwarten, daf so manche(r) sich
an diesen Zustand gewohnen wird., Man mu3 mit einem Einbruch bei
den Zahlen der sonntaglichen Kirchenbesucher rechnen, wenn je bei
uns wieder der "Normalzustand" hergestellt sein wird.

Es konnte aber auch sein, daB gerade durch den auch kirchli-
chen "Lockdown" einige ganz neu entdecken, daB ihnen etwas fehlt,
namlich die notwendige RegelmdRigkeit und Gewohnheit im religio-
sen Leben. Man muf es abwarten. Umso befremdlicher wirkt frei-
lich, daB derzeit nicht wenige Pfarreien - darunter auch die un-
sere - von sich aus samtliche Gottesdienste abgesagt haben, ob-
wohl sie staatlicherseits erlaubt waren. Wie das wohl bei den
Leuten ankommt und welche Schlisse man daraus zieht?

Der Gottesdienst im Gotteshaus muB sich 2) im Menschendienst
zu HAuse fortsetzen. Das ist bei Jesus und den Jiingern nicht an-
ders. "Sie verlieBen die Synagoge und gingen in das Haus des Si-
mon"(Mk 1,29). "Im Haus" {(d.h.im Alltag) zeigen sich die Konse-
qguenzen aus der Gottesverehrung. Seiner gottesdienstlichen Ver-
kindigung folgen die Wunder und Machttaten Jesu mitten unter den
Menschen, durch die diese "aufgerichtet”, geheilt und befreit
werden.

Ist das auch in unseren Hiusern von heute vorstellbar? Wenn
wir wirklich nach dem Beispiel Jesu miteinander umgingen, lieBe
sich sicher so manches "heilen" und so mancher "Démon'" kdnnte
ausgetrieben werden.

Leider wird auch in diesem Punkt momentan durch den Corona-
Lockdown eher das Gegenteil beflirchtet. Man hort verstidrkt von
Familientragodien, zerriitteten Beziehungen und miBhandelten Kin-
dern, wenn die Leute plotzlich "im Haus" isoliert werden und en-
ger aufeinander angewiesen sind. Aber wie beim Gottesdienst konn-
te auch beim Menschendienst unter den besonderen Bedingungen ge-
nausoqut das Gegenteil eintreten.

"Krisenzeiten bieten jedem die Chance..., einmal frisch auf
Menschen zu schauen, mit denen man zusammenlebt. Man kann neu
entdecken, wie wichtig zwischenmenschliche Beziehungen sind, wie-
viel andere Menschen fiir einen selbst bedeuten und was wir ande-
ren verdanken.'"(2} Mit den Begriffen des heutigen Evangeliums
kSnnte man "sich an der Hand fassen", sich gegenseitig "aufrich-
ten" und "einander dienen"(Mk 1,31).

SchlieBlich gehort 3) nach dem Vorbild Jesu Gebet und Pflege
der personlichen Gottesbeziehung auch noch zu einem ernsthaften
Christenmenschen.



Jede(r) sollte sich einen Ort suchen, um zu beten und mit Gott
allein zu sein - sei es auch nur fiir ein paar Minuten am Tag. So
wie die Verbindung zu den Mitmenschen schnell verloren gehen kann
und eine Entfremdung eintritt, wenn man nicht mehr miteinander
redet, so verlieren wir auch schnell die Verbindung zu Gott, wenn
wir nicht mehr beten.

Deswegen ist der gute alte Rat der Kirche zu fest in den Ta-
geslauf eingebauten "tdglichen Gebeten" nach wie vor ein sehr
welser Rat, den man pflegen sollte.

Eine vorgeschriebene Form des Betens oder verbindliche Gebets-
Ubungen - wie etwa im Islam - hat es dabei im Christentum nie ge-
geben. Mit welchen Worten genau Jesus selbst gebetet hat, uber-
liefert unser Evangelium nicht. Den Jiingern empfiehlt er an eini-
gen Stellen das Vater Unser. Sonst aber bleiben Christ*innen zu
personlicher Phantasie und Kreativitdt im Gesprdch mit Gott auf-
gerufen.

{1) Gotteslob Nr.29,7

(2) "Mit mehr Empathie besser durch die Corona-Krise"
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